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同学们写的作文，最常见的有三种类型：写人物，写事

物，写景物。这三种类型的作文涵盖面非常广，几乎包括了

生活的所有方面，所以，写好这三类作文就显得特别重要。

为了帮助同学们写好人物、事物、景物的作文，我们特意精

心编写了这本《教你怎样描写人物事物景物》。

这本书分为三大部分，第一部分人物描写，第二部分事

物描写，第三部分景物描写。每一部分由三大篇章组成。第

一篇章分别教你怎样写这三类作文，然后再配上例文及分析

说明，可以作为同学们写作的指导。第二篇章分别提供各类

作文详细分类的描写词汇与例句，可供同学们写作时翻查、

学习、参考、选择及运用。第三篇章收录最热门写人、写

事、写景作文各20篇，可供同学们学习、参考与模仿。

这是一本融合写作技巧与参考资料为一体的写作指导

书，有了它的陪伴，同学们写作时就不必再担心“写不出

来”和“不懂描写”的情况了，它会成为你写作时最好的帮

手。
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1  人物描写人物描写

第一部分 怎样写人物

以写人为主的记叙文，主要是通过对人物外貌、语言、

动作、心理活动的描写和典型事例的叙述来反映人物的思

想、性格、品质、作风等特点。

要写好人物作文，应该从以下几方面入手。

1 写人物要具体生动

写人物，一般应有外貌、语言、动作、心理活动的

描写，还要把人物放在一定的环境、事件、场面中加以描

写。写人物，要写人物的所作所为、所思所想，才能使人

物富有生气而不一般化。

(1) 人物的外貌就是人物的外形特征，包括容貌、衣着、

姿态、神情等。外貌的描写首先必须从文章的中心思

想的需要出发，要求抓住人物的本质特征，有选择、

有重点地描写。

(2) 人物的语言包括人物的独白、对话、交谈以及语气。

人物的语言是人物内心世界的直接表现。因此，成功

的语言描写，能恰当地表现人物的身份、年龄、思

想、品质、作风和个性特点。描写人物语言时，要注
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人物描写第一部分 怎样写人物

意符合人物的身份，表现人物的思想感情，反映人物

相互间的关系。

(3) 人物的动作包括动作的姿势与过程。描写人物的动作

时，不仅要写出人物“做什么”，还要写出“怎么

做”。

(4) 心理活动是无声的语言，是直接表现人物的精神面

貌、思想活动的手段。描写人物的心理活动时，要注

意把心理活动产生的原因叙述清楚，还要注意与外

貌、动作、语言描写结合起来。

2  抓住人物的特点

每个人都有自己的特点，这个特点可以从人物的身

份、职业、年龄、性别、兴趣、个性、生活习惯等各方面

去考虑。一个人的特点是多方面的，作文时，我们应根据

中心思想有选择地来写。

3  选用典型事例

人与事是分不开的。一个人做的事很多，我们应该选

择那些最能表现人物思想、性格和文章中心思想的典型事

件来写。

4  运用细节描写

细节描写就是对能充分表现文章中心思想的人物外

貌、语言、动作、表情等细小环节作具体、细致地描写。
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例 文

爸爸终于戒烟了

我的爸爸高高的个子，胖胖的身材，一双炯炯有神的眼

睛，一只大大的鼻子，鼻子上架着一副眼镜，还真有点像大

腹便便的“博士”呢！

我的爸爸什么都好，就是爱抽烟。为此妈妈曾和他争吵

过，爸爸还强词夺理地说：“男人不抽烟，白在世上颠！”

把妈妈气得半死。可是，爸爸却斗不过我这个宝贝女儿。

为了不让爸爸抽烟，妈妈把爸爸的香烟藏了起来。有一

次，爸爸趁妈妈做饭时，蹑手蹑脚地走进了储藏室。我作为

妈妈的“侦察员”，当然不能放过这一重要情况，于是，我

采取了跟踪行动。只见爸爸翻箱倒柜地找来找去，最后在一

个破旧的小包里找到了他要找的东西——香烟。正当他得意

洋洋地准备打火抽烟的时候，我三步并作两步，一下子冲了

过去，一把抢过爸爸手中的香烟，对他说：“老爸，你想趁

火打劫呀！”

爸爸央求我说：“哎呀！我的宝贝女儿呀！你就让我抽

一支吧！就一支，以后我保证不抽了，就算老爸求你啦！我

明天带你去公园玩好不好？”

“不，我才不这么容易被收买呢！”爸爸拿我没办法，

只好狼狈地回到了客厅。    
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  分析说明分析说明

从此，在妈妈的努力和我的监督下，爸爸终于戒掉了

烟。我对这个“成就”，有说不出的喜悦。 

本文在第一段描写了爸爸的外貌之后，接着在第二段

用一句过渡的话“我的爸爸什么都好，就是爱抽烟”引出

了爸爸这个特殊的爱好，然后通过典型事例的叙述（找

烟），通过对爸爸的动作、神态、语言的描写，刻画了一

个爱抽烟的爸爸。

全文构思完整，思路清晰，语言也很幽默，充满了生

活气息。

这是一篇生动、优秀的写人作文。
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第二部分 人物描写词汇与例句

第一节 人体[rQn tH] HUMAN BODY

(一)脸[liCn] FACE

布满皱纹[bX mCn zhNu wQn]:full of wrinkles 
 [例]脸上布满皱纹布满皱纹。

愁眉苦脸[chLu mQi kW liCn]:have a worried look 

[例]这个老婆婆整天愁眉苦脸愁眉苦脸|愁眉苦脸愁眉苦脸地回

 到家里|急得愁眉苦脸愁眉苦脸。

脸色白净[liCn sS bBi jIng]:fair complexion 
 [例]这女孩脸色白净脸色白净，模样不错。

脸色红润[liCn sS hLng rXn]:ruddy complexion [例]这位老太太脸色脸色
红润红润，保养得很好。

脸色蜡黄[liCn sS lD huBng]:waxen complexion [例]他脸色蜡黄脸色蜡黄，一

副病态。

脸色难看[liCn sS nBn kDn]:ugly complexion [例]病人脸色难看脸色难看。

脸色铁青[liCn sS tiR qFng]:ashen complexion [例]气得脸色铁青脸色铁青|脸

色铁青色铁青，十分可怕。

两颊通红[liCng jiB tKng hLng]:very red cheeks [例]她羞得两颊通红两颊通红。

满脸皱纹[mCn liCn zhNu wQn]:face covered with wrinkles [例]陈伯伯
约有七十上下年纪，满脸皱纹满脸皱纹。

满面红光[mCn miDn hLng guAng]:fl ushed [例]满面红光满面红光的老板。

面红耳赤[miDn hLng Rr chI]:be red in the face [例]争得面红耳赤面红耳赤|羞

得面红耳赤面红耳赤|面红耳赤面红耳赤地大骂。

面黄肌瘦[miDn huBng jF shNu]:lean and haggard [例]灾民个个面黄面黄
肌瘦肌瘦|饿得面黄肌瘦面黄肌瘦|面黄肌瘦面黄肌瘦的乞丐。


